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Es dificil obtener esta cantidad solo con alimentos, por lo que debe tomar un suplemento que contenga un fan agratica. El hierro es importante para el crecimiento y desarrollo del cielo de su bebé. Los adultos de la salsa deben recibir 1,000 miligramos de adolescentes de calcio por dia (entre 14 y 18 afios de edad) necesitan 1,300 miligramos de Calio
por dia La vitamina D ayuda al calcio a formar los huesos y los dientes del bebé. Durante el embarazo, debe evitar: a alcohol: no hay una cantidad conocida de alcohol que sea seguro para una mujer durante los peces de embarazo que pueden tener altos niveles de mercurio: limite el atin blanco (albacora) 6 onzas por semana. Por eso es importante
beber suficiente liquido todos los dias. Durante el embarazo, aumenta la cantidad de sangre en su cuerpo, por lo que necesita mas hierro para usted y su bebé en crecimiento. Esta es la cantidad en aproximadamente 12 onzas de Café. Usted esta aqui: Otros nombres: Dieta de embarazo, dieta de embarazo, embarazo y nutriciéon de nutricién se trata de
comer una dieta saludable y equilibrarse para que su cuerpo obtenga los nutrientes que necesita. Ahora que estoy agradecido, ¢tengo necesidades nutricionales especiales? Aprenda cémo citar esta pagina La cantidad de calorias que necesita depende de cuanto necesite obtener peso. Debe ganar peso gradualmente durante el embarazo, con la mayor
parte del peso ganado en el dltimo trimestre. Antes del embarazo, necesitas 400 microgramos por dia. Los nutrientes estan sustancialmente presentes en los alimentos que el cuerpo necesita para funcionar y crecer. ¢Necesito consumir méas calorias cuando soy grava? Las fuentes de proteinas saludables incluyen frijoles, guisantes, huevos, carnes
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